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Communiqué 
 
 

AGIR POUR SA COMMUNAUTÉ 
4 ans plus tard et 151 Sentinelles veillent à la prévention de la détresse  

dans l'agglomération de Longueuil et ses environs 
 

  

 

 

 

 

 

 

Longueuil, le 1er décembre 2010  -  Sous la présidence d’honneur de madame Manon Hénault, 
toute première Sentinelle et conseillère municipale à la ville de Longueuil, et en présence de 
madame Suzanne Lachance, mairesse suppléante de Longueuil, le député de Marie-Victorin 
Bernard Drainville, madame Elizabeth Hamel, directrice du programme santé mentale adulte du 
CSSS Pierre-Boucher et madame Michèle Thibodeau-DeGuire, présidente et directrice générale 
de Centraide du Grand Montréal, le Carrefour le Moutier, ses partenaires et de nombreuses 
Sentinelles, ont souligné, le lundi 29 novembre à 17 h30 au Centre Jeanne-Dufresnoy à 
Longueuil, le 4e anniversaire du Réseau Sentinelles : un réseau de citoyens et citoyennes formés 
par le Carrefour le Moutier pour prévenir la détresse sociale et psychologique dans 
l’agglomération de Longueuil et ses environs. Plus de 60 personnes étaient présentes dont plus 
d’une trentaine de Sentinelles. 

De gauche à droite:  Mme Suzanne Lachance mairesse suppléante de Longueuil,  M. Benoît Robert policier communautaire de 
Longueuil, Mme Manon Hénault conseillère municipale Longueuil,  M. Raymond Allard du Réseau de Transport de Longueuil, 
Mme Céline Carreau responsable du Réseau Sentinelles, M. Jean-Luc Djigo intervenant pivot au Cégep Édouard-Montpetit et 
Sentinelle, Mme Elizabeth Hamel directrice du programme santé mentale adulte, Mme Madeleine Lagarde directrice du Carrefour 

le Moutier, Mme Julie De Serres adjointe clinico-administratif, services 1re ligne et suivi communautaire au CSSS 

Pierre-Boucher,  M. Mathieu Forgues de la Conférence Régionale des Élus, M. Bernard Drainville député de Marie-Victorin, 
Mesdames Nathalie Dubé, Brigitte Arends, Nouria Karadja Sentinelles et Mme Manon Blanchard directrice du service au 
développement communautaire à l'Office municipal d'habitation de Longueuil 
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Cette rencontre, entre les Sentinelles et les acteurs du milieu, était l’occasion de rendre hommage 
aux Sentinelles actives dans la communauté, de constater les avancées du réseau depuis son 
lancement en 2006 et de présenter la 3e campagne de sensibilisation à la prévention de la détresse 
qui s’affichera dans les autobus du Réseau de Transport de Longueuil (RTL) dès aujourd’hui. 
 
Relativement aux avancées du Réseau Sentinelles, madame Madeleine Lagarde, directrice du 
Carrefour le Moutier, a tout d’abord présenté un portrait des 151 Sentinelles accréditées par le 
Carrefour. Elle mentionne que 81 %  habitent l’agglomération de Longueuil dont 76 % à 
Longueuil. Ces citoyens ont pu être sensibilisés entre autres par les affiches dans les autobus du 
RTL, d’autres sont issues de milieux ciblés par les organisatrices communautaires du CSSS 
Pierre Boucher attachées au projet (Ex : l’Usine Moderco, l’école Lemoyne d’Iberville, le Cégep 
Édouard-Montpetit.). On retrouve également des Sentinelles dans les organismes 
communautaires ( Ex : des associations de locataires, des maisons familiales et des organismes 
membres de la Table Itinérance Rive-Sud) 
 
Madeleine Lagarde mentionne que les Sentinelles agissent pour la plupart sur les lieux  publics 
qu’elles fréquentent, dans leur environnement de travail ou sur le lieu de leur bénévolat. 
D’ailleurs des témoignages émouvants de Sentinelles ont illustré leur rôle dans leur milieu. Dans 
certains cas, des Sentinelles nous racontent comment leur intervention a permis d’éviter que la 
personne mette fin à ses jours. Dans près de 100 % des cas de détresse observée, 70 % des  
 
Sentinelles ont référé directement la personne vivant une détresse au Carrefour le Moutier, au 
Centre de Crise l’ACCÈS ou aux intervenants sur les lieux. De plus, en guise de premières 
retombées directes auprès des personnes approchées par la Sentinelle, trois quarts des personnes 
disent se sentir « mieux » après l’intervention de celle-ci. 
 
Pour les partenaires, il est essentiel de continuer à fortifier le Réseau Sentinelles, d’élargir des 
collaborations afin d’en assurer la pérennité par un financement récurrent. Un tel réseau de 
vigilance doit en effet être soutenu car il contribue à répondre à une préoccupation de santé 
publique qu’est, entre autres, le développement d’environnements solidaires. 
 
Rappelons que le Réseau Sentinelles vise à prévenir la détresse au quotidien dans et par la 
communauté. Ce sont des citoyennes et citoyens volontaires et soucieux de jouer un rôle actif au 
sein de leur milieu. Une formation leur permet d’être plus attentifs à leur environnement, de 
repérer d’éventuels signes de détresse chez les personnes qui les entourent, d’approcher celles-ci 
et vérifier le degré de détresse. La Sentinelle peut ensuite référer ces personnes aux organismes 
appropriés. Ainsi, elle devient une personne relais. Ensemble les sentinelles créent, par la 
vigilance et l’entraide, un filet de sécurité social.  
 
Pour plus d’information ou pour devenir Sentinelle contactez le Carrefour le Moutier à la ligne 
Sentinelles : 450-679-7435; www.carrefourmoutier.org. 
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Source :  Héléna Roulet, agente de développement 

developpement@carrefourmoutier.org 
 


